
Camatec ”Tjärnô Runt”
”Tjärnô Runt” är en ”friskvårds-happening” anordnad av 
Camatec Industriteknik AB här i Karlstad.

Evenemanget hålls kring Lambergstjärnet med H.Q. 
(”Headquarters”) i Camatecs lokaler där stort 
omklädningsrum med dusch (herrar och damer) samt 
förfriskningar finns att tillgå!

Tävlingen indelas i tTävlingen indelas i tre klasser:
”Snabbest runt”
”Fläst Runt”
”På precken”

”Snabbest Runt” innebär att snabbaste person ett varv 
runt Lambergstjärnet vinner i herr, dam respektive barn 
-klassen.

”Fläst Runt” innebär att tävlande skall hinna så många ”Fläst Runt” innebär att tävlande skall hinna så många 
varv runt tjärnet som möjligt på en halv timma i herr, 
dam respektive barn -klassen!

”På Precken” innebär att deltagare anger en tid som 
tävlande ttävlande tror sig halta/gå/springa runt Lambergstjärnet 
på. Närmast sin gissade tid vinner. Allsköns tidtagning-
sutrustning ses som dopning och är självklart strängt 
förbjuden!

Camatec står för förfriskningar i form av ”kôrv mé brô”, 
festis eller ôl! Självklart delas priser ut!!

Välkomna!!

När: Lördag den 4 september kl.12:00

Var: Samling vid H.Q. Camatecs lokaler vid 
Lambergstjärnet

Hur: ”Rulle, halte, gå, joggô eller spring”, 
valet är Ert bara Ni kommer!

VVem: Anställda och kunder med eller utan 
familj!

Varför: ”Ha lite skôj, få en kôrv, rôre på 
fläske litt”!

För mer information samt anmälan kontakta 
evenemangsansvariga:

Erik Höök
erik.hook@camatec.seerik.hook@camatec.se
054 -132 505
070 - 231 61 21

Leif Löfgren 
leif.lofgren@camatec.se
054 - 132 514
070 - 326 21 11

Ha lite skôj!
Ta en kôrv med festis eller ôl!

Få möjligheten att spöa Camatec-Stadsloppet-gänget!! 


